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CONSEJOS ALIMENTARIOS 
 

 

PARA EVITAR LA CONTAMINACIÓN DE LOS ALIMENTOS POR BACTERIAS PATÓGENAS SE DEBERÍAN 

SEGUIR LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES GENERALES: 

 

 

• Cocinar los alimentos crudos de origen animal (carne, pescado..) a temperaturas 

elevadas (> 50°C) y evitar beber leche sin tratamiento térmico. 

• Lavar cuidadosamente los alimentos que se consumen crudos (verduras, hortalizas, 

frutas..). 

• Lavarse las manos después de manipular alimentos crudos y lavar los utensilios de 

cocina después de manipular alimentos crudos y antes de utilizarlos con alimentos ya 

cocinados. 

• No mezclar en la nevera los alimentos crudos y los alimentos cocinados o listos para 

consumir. 

• Limpiar a menudo la nevera. 

• Una vez abiertos, no conservar demasiado tiempo los productos de charcutería que 

requieran conservación en nevera (jamón de York, embutido de pavo, lengua de 

cerdo, gelatina..). 

• Los restos alimentarios y los platos precocinados deben ser recalentados 

cuidadosamente (› 50°C) antes de su consumo. 
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